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REGULAMENTO DE DISTNIGOES DE MERITO
DA FREGUESIA DE PRAZINS SANTA EUFEMIA

NOTA JUSTIFICATIVA
A presente Nota Justificativa fundamenta a criacdo do Regulamento de Distingcoes
Honorificas e de Mérito da Freguesia de Prazins Santa Eufémia, cumprindo as exigéncias
do Cddigo do Procedimento Administrativo.
1. Objetivos e Necessidade
A Freguesia de Prazins Santa Eufémia é construida pelo esforgo de geracdes de
cidadaos, associacbes e empresas. Este Regulamento cria um mecanismo formal,
transparente e isento parareconhecer publicamente quem se destaca pelo bem comum
em 10 categorias (como cultura, desporto, agao social, ambiente e associativismo). O
objetivo é valorizar a cidadania ativa, preservar a histdria local e reforgar o orgulho na
comunidade.
2. Fundamentacéo Juridica
A proposta baseia-se no poder regulamentar das autarquias e esta protegida pela lei:
« Artigos 112.9 e 241.° da Constituicdo: Competéncia para criar regulamentos
locais.
« Lei n.° 75/2013 (Artigos 9.° e 16.9): Competéncia da Junta de Freguesia para
elaborar e propor o regulamento, e da Assembleia de Freguesia para o aprovar.
3. Custos e Beneficios
« Custos: O impacto financeiro € muito reduzido e suportavel pelo orcamento da
Freguesia. As distingbes tém natureza exclusivamente honorifica — nao ha
prémios em dinheiro —, pelo que os custos limitam-se a producao das medalhas
ou diplomas e a organizacao das ceriménias publicas.
« Beneficios: Sdo de natureza social e cultural. O regulamento garante regras claras
e justas (sem favoritismos politicos ou pessoais), promove a solidariedade e
incentiva os cidadaos a contribuirem para o desenvolvimento da terra.

Os beneficios para a comunidade superam largamente os pequenos custos materiais,
justificando-se a aprovacao deste regulamento.
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PREAMBULO

A Freguesia de Prazins Santa Eufémia € uma comunidade construida pela dedicacéao,
participacdo e contributo de sucessivas geracbes de cidadaos, instituigdes,
associagoes, empresas e demais entidades que, através da sua agao, tém contribuido
para o seu desenvolvimento, valorizacao e afirmacao.

O reconhecimento publico daqueles que se distinguem pelo mérito, dedicacao, espirito
de servico, capacidade de iniciativa ou contributo para o bem comum constitui uma
forma de valorizar a participacao civica, preservar a memoaria coletiva e reforcar o
sentimento de pertenca a comunidade.

Ao longo da sua histdria, muitos cidadaos e entidades tém contribuido, de diferentes
formas, para o crescimento e valorizacdo de Prazins Santa Eufémia, seja nas areas da
cultura, educacdo, desporto, acao social, atividade empresarial, ambiente,
associativismo ou servico a comunidade.

Importa, por isso, criar um instrumento que permita a Freguesia reconhecer
publicamente esses contributos, distinguindo aqueles que, pelo seu percurso ou pela
relevancia da sua acao, tenham contribuido de forma significativa para o bem-estar da
populacao e para o prestigio da Freguesia.

O presente Regulamento estabelece, assim, as normas, categorias, critérios e
procedimentos aplicaveis a atribuicdo de Distingdes Honorificas e de Mérito da
Freguesia de Prazins Santa Eufémia, procurando assegurar critérios de transparéncia,
igualdade, imparcialidade e fundamentacéao.

A atribuicdo destas distingcdes assume natureza honorifica e simbdlica, constituindo
uma expressao publica de reconhecimento da Freguesia perante aqueles que se tenham
destacado pelo seu mérito, dedicacao ou contributo para a comunidade.

Assim, nos termos do disposto nos artigos 112.2, n.° 7, e 241.° da Constituicdo da
Republica Portuguesa, na alinea h) do n.° 1 do artigo 16.° e na alinea f) do n.° 1 do artigo
9.9 da Lei n.© 75/2013, de 12 de setembro, na sua redagao atual, € aprovado o presente
Regulamento de Distingdes Honorificas e de Mérito da Freguesia de Prazins Santa
Eufémia.
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REGULAMENTO DE DISTNIGOES DE MERITO
DA FREGUESIA DE PRAZINS SANTA EUFEMIA

Capitulo 1
Disposicoes gerais
Artigo 1.2
Lei Habilitante
O presente Regulamento é elaborado ao abrigo do disposto nos artigos 112.°, n.° 7, e
241.° da Constituicado da Republica Portuguesa, na alinea h) do n.°® 1 do artigo 16.° e na
alinea f) do n.° 1 do artigo 9.° da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, na sua redacao
atual, e demais legislagao aplicavel.

Artigo 2.9
Objeto

1 - O presente Regulamento estabelece o regime aplicavel a atribuicao de Distingoes
Honorificas e de Mérito pela Freguesia de Prazins Santa Eufémia.
2 - As distingcbes destinam-se a reconhecer publicamente pessoas singulares e
entidades que se tenham destacado pelo seu mérito, dedicagao, percurso ou contributo
relevante para a Freguesia, para a sua populacao ou para avalorizacdo da suaidentidade
e patrimdnio.
3 - As distingdes podem ser atribuidas a titulo individual ou coletivo.

Artigo 3.9

Finalidade
1- A atribuicdo das distingdes previstas no presente Regulamento tem como finalidades:
a) Reconhecer publicamente agdes, percursos ou contributos de relevante mérito;
b) Valorizar a dedicacao a comunidade e o espirito de servigo publico e comunitario;
c) Reconhecer contributos relevantes para o desenvolvimento social, cultural,
educativo, desportivo, econémico ou ambiental da Freguesia;
d) Distinguir cidadéos, instituicoes e entidades que tenham contribuido para o prestigio
e valorizacao de Prazins Santa Eufémia;
e) Incentivar a participagao civica, o voluntariado, a solidariedade e a responsabilidade
social;
f) Promover valores de cidadania, mérito, dedicacao, solidariedade e participacao
comunitaria;
g) Preservar e valorizar a meméoria coletiva da Freguesia e daqueles que contribuiram
para a sua histéria e desenvolvimento;
h) Reforgar o sentimento de pertencga e identidade da comunidade de Prazins Santa
Eufémia.

Artigo 4.9
Principios
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A atribuicao das distingcdes previstas no presente Regulamento obedece aos principios
da igualdade, imparcialidade, transparéncia, proporcionalidade, fundamentacéo e
reconhecimento do mérito efetivamente demonstrado.

Capitulo I1
Distincoes e categorias
Artigo 5.9
Natureza das distin¢des
1 - As distingbes previstas no presente Regulamento tém natureza honorifica e
simbdlica.
2 - A atribuicdo de uma distingao constitui uma forma de reconhecimento publico do
meérito, dedicagao ou contributo da pessoa ou entidade distinguida.
3 - A atribuicdo de uma distingcdo nao confere, por si s0, qualquer direito a prémio
pecuniario, subsidio ou outra prestacao de natureza patrimonial.

Artigo 6.2
Categorias de Mérito
1 - Podem ser atribuidos galarddes nas seguintes categorias:
a) Mérito Civico e Comunitario;
b) Mérito Cultural;

0O

Mérito Desportivo;

o

)
)
) Mérito Académico e Educativo;
)

)

Mérito Empresarial e Profissional;

—

) Mérito Social e Solidario;
g) Mérito Ambiental;
h) Carreira e Dedicagao

i) Meérito Autarquico e Servico a Freguesia

i)  Reconhecimento Honorifico.

2 — As categorias previstas no numero anterior nao prejudicam a possibilidade de a
mesma pessoa ou entidade reunir méritos suscetiveis de enquadramento em mais do
que uma categoria.

3 — Em situagbes de especial relevancia e excecional mérito, pode ser atribuida uma
distingao de carater honorifico, independentemente da categoria em que se enquadre 0

contributo reconhecido.

Artigo 7.2
Meérito Civico e Comunitario
A distincdo por Mérito Civico e Comunitario destina-se a reconhecer pessoas ou
entidades que se tenham destacado pela participacao ativa navida da comunidade, pelo
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voluntariado, pela defesa dos interesses coletivos, pela promocéao da cidadania ou por
acdes de relevante beneficio comunitario.

Artigo 8.9
Mérito Cultural
A distingcao por Mérito Cultural destina-se a reconhecer pessoas ou entidades que
tenham contribuido de forma relevante para a cultura, patrimoénio, tradigdes, identidade,
memoria ou divulgacao da Freguesia.

Artigo 9.9
Mérito Desportivo
A distingdo por Mérito Desportivo destina-se a reconhecer atletas, treinadores,
dirigentes, equipas, associacdes ou outras entidades que tenham alcancado resultados
relevantes ou prestado contributos de especial importancia para o desenvolvimento e
promocao do desporto na Freguesia.

Artigo 10.9
Mérito Académico e Educativo
A distingao por Mérito Académico e Educativo destina-se a reconhecer estudantes,
professores, educadores, instituicdes ou outras pessoas e entidades que se tenham
destacado por resultados académicos, projetos educativos ou contributos relevantes
para a educacao e formacao da comunidade.

Artigo 11.°
Mérito Empresarial e Profissional
A distingao por Mérito Empresarial e Profissional destina-se a reconhecer empresarios,
trabalhadores, profissionais liberais, empresas ou outras entidades que se tenham
destacado pela sua atividade, capacidade de inovacdo, criagdo de emprego,
responsabilidade social, empreendedorismo ou contributo para o desenvolvimento
econdmico e social da Freguesia.

Artigo 12.°
Mérito Social e Solidario
A distingao por Mérito Social e Solidario destina-se a reconhecer pessoas ou entidades
que se tenham destacado pela pratica continuada de agdes de solidariedade, apoio aos
mais vulneraveis, promog¢ao da inclusao, voluntariado ou defesa da dignidade e bem-
estar das pessoas.
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Artigo 13.9
Mérito Ambiental
A distincao por Mérito Ambiental destina-se a reconhecer pessoas ou entidades que
tenham desenvolvido acdes relevantes de protegao e valorizagcdo do ambiente,
sustentabilidade, preservagcdo da natureza, educacdo ambiental ou promocao de
comportamentos ambientalmente responsaveis.

Artigo 14.°
Meérito de Carreira e Dedicacdo
A distingdo por Mérito de Carreira e Dedicagao destina-se a reconhecer pessoas que,
através do seu percurso pessoal, profissional, associativo ou comunitario, tenham
demonstrado uma dedicacéo excecional e continuada a Freguesia ou a sua populacao.

Artigo 15.9
Mérito Autarquico e Servico a Freguesia
1 - A distingao de Mérito Autarquico e Servigo a Freguesia destina-se a reconhecer
pessoas singulares que se tenham destacado pelo exercicio de fungdes autarquicas,
pelo servico prestado a Freguesia ou pela dedicagdo continuada a vida institucional e
comunitéria de Prazins Santa Eufémia.
2 - Podem ser distinguidos, designadamente:

a) Antigos e atuais membros dos 6rgaos da Freguesia que tenham exercido as suas
fungcbes com elevado sentido de responsabilidade, dedicagcdo e espirito de
servigo publico;

b) Antigos e atuais trabalhadores ou colaboradores da Freguesia que se tenham
distinguido pelo profissionalismo, dedicacdo e qualidade do servigo prestado a
comunidade;

c) Pessoas que tenham colaborado de forma relevante com os 6rgaos autarquicos
na concretizagao de projetos, iniciativas ou agdes de interesse para a Freguesia;

d) Cidadaos que, sem exercerem funcoes autarquicas, tenham demonstrado uma
dedicacao excecional e continuada a vida da Freguesia, contribuindo para o seu
desenvolvimento, valorizacdo e bem-estar da populagéao;

e) Outras pessoas cujo percurso ou contributo para o servigo publico local e para a
comunidade seja considerado de particular relevancia.

3 - Na apreciacao desta distingdo devem ser especialmente considerados o sentido de
responsabilidade, a dedicacdo, a competéncia, a disponibilidade, a continuidade do
servigo prestado, o espirito de missao e o contributo efetivo para o desenvolvimento e
valorizacao da Freguesia.

4 - A atribuicdo desta distingcdo nao depende do exercicio de fungdes politicas ou
autarquicas, podendo ser atribuida a qualquer pessoa que reuna os requisitos previstos
no presente artigo.
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Artigo 16.9
Reconhecimento Honorifico

1 — O Reconhecimento Honorifico destina-se a distinguir pessoas ou entidades que,
pela relevancia excecional da sua acgao, percurso ou contributo, tenham prestado
servigcos de especial importancia a Freguesia ou contribuido de forma particularmente
significativa para o seu prestigio e valorizagao.

2— 0O Reconhecimento Honorifico pode ser atribuido a pessoas ou entidades residentes
ou nao residentes na Freguesia.

Capitulo III
Destinatarios e critérios de mérito
Artigo 17.°
Destinatarios
1 - Podem ser distinguidos:

a) Pessoas singulares, independentemente da sua naturalidade ou residéncia,
desde gue o seu contributo tenha relevancia para a Freguesia;

b) Instituicdes, associagcbes, coletividades e outras organizagdes sem fins
lucrativos;

c) Empresas e entidades de natureza privada;

d) Estabelecimentos de ensino e outras instituicées de natureza educativa, cultural,
social ou desportiva;

e) Entidades publicas ou privadas;

f) Outras pessoas ou entidades cujo contributo tenha produzido impacto relevante
na comunidade de Prazins Santa Eufémia.

2 — As distingbes podem ser atribuidas a pessoas singulares a titulo individual ou a
grupos, equipas, instituigdes ou entidades a titulo coletivo.

Artigo 18.9
Critérios de mérito
1 - A atribuigcdo de uma distincao deve fundamentar-se na existéncia de mérito efetivo e
suficientemente demonstrado.

2 - Na apreciagao das propostas sdao considerados, designadamente, os seguintes

critérios:
a) Relevancia e impacto do contributo para a Freguesia ou para a sua populacgéo;
b) Carater excecional ou exemplar da agao desenvolvida;
c) Dedicacao, empenho e continuidade do contributo prestado;
d) Beneficio social, cultural, educativo, desportivo, econdmico ou ambiental

produzido;
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e) Relevancia do percurso pessoal, profissional ou comunitario;

f) Capacidade de iniciativa, inovagao ou empreendedorismo;

g) Contributo para o prestigio e projecao da Freguesia;

h) Promogdo dos valores da cidadania, solidariedade, voluntariado e
responsabilidade social;

i) Preservacao e valorizagao da identidade, patriménio, cultura e tradicoes locais.

3 - A existéncia de um unico critério ndo determina, por si s6, a atribuicao de qualquer
distincdo, devendo a decisédo atender ao conjunto das circunstancias concretas de cada
caso.

Capitulo IV
Procedimento de atribuicao
Artigo 19.°
Iniciativa e apresentacdo de propostas
1 - As propostas de atribuicao de distingdes podem ser apresentadas:

a) Pelaluntade Freguesia;

b) Por qualquer membro da Assembleia de Freguesia;

c) Porassociacgoes, instituicdes, coletividades ou outras entidades com intervengao
na Freguesia;

d) Por um grupo de, pelo menos, cinco cidadaos eleitores recenseados na
Freguesia;

e) Poroutras entidades cuja proposta seja devidamente fundamentada.

2 - As propostas devem ser apresentadas por escrito e conter, sempre que possivel:

o))

) ldentificacdo da pessoa ou entidade proposta;

) Categoria de mérito em que se enquadra a proposta;

) Descricao dos factos, agdes ou percurso que fundamentam a distingao;
)

)

O O T

Elementos comprovativos ou outros documentos considerados relevantes;

D

Identificagcdo do proponente.

3 - A apresentacado de uma proposta ndo confere ao proposto qualquer direito a
atribuicdo da distingao.

4 - As propostas devem assentar em factos, acdes ou percursos concretos e
devidamente fundamentados, ndao podendo a atribuicdo da distingao basear-se
exclusivamente em razoes de natureza partidaria, politica ou pessoal.
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Artigo 20.9
Apreciacdo das propostas
1 - Compete a Junta de Freguesia apreciar as propostas apresentadas e verificar a sua
adequacao aos critérios estabelecidos no presente Regulamento.

2 - A Junta de Freguesia pode solicitar ao proponente ou a outras entidades os
esclarecimentos, documentos ou elementos adicionais que considere necessarios a
adequada apreciacao da proposta.

3 - A apreciacao deve atender a relevancia objetiva do mérito proposto € a sua relacao
com os objetivos do presente Regulamento.

4 - Sempre que a proposta ndo contenha elementos suficientes para a sua apreciagao,
pode a Junta de Freguesia determinar o seu aperfeicoamento ou solicitar informacéao
complementar.

Artigo 21.°
Impedimentos
1 Os membros dos 6rgaos da Freguesia que se encontrem em situagao de impedimento,
nos termos legalmente previstos, ndo participam na apreciagdo nem na votacao de
propostas de atribuicdo de distingbes relativamente as quais exista motivo de
impedimento.

2 - Os impedimentos sao registados em ata, nos termos legalmente aplicaveis.

Artigo 22.°
Competéncia para a atribuicdo
1 - Compete a Junta de Freguesia deliberar sobre a atribuigcdo das distingdes previstas
no presente Regulamento.

2 - A deliberacdo deve ser devidamente fundamentada, identificando a pessoa ou
entidade distinguida, a natureza da distingao atribuida e os motivos que justificam o
reconhecimento.

3 - A Junta de Freguesia pode atribuir distingcbes por sua proépria iniciativa ou na
sequéncia de proposta apresentada nos termos do presente Regulamento.

Artigo 23.9
Informacdo a Assembleia de Freguesia
1 - A Junta de Freguesia da conhecimento a Assembleia de Freguesia das distingdes
atribuidas ao abrigo do presente Regulamento.
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2 - A informacéo é apresentada, para conhecimento, na reunido da Assembleia de
Freguesia que se realize apds a deliberacao de atribuicdo, sempre que tal seja possivel
face ao calendario das reunides.

CAPITULO V
Forma, entrega e registo das distincoes
Artigo 24.°
Formas de distincdo
1 - As distingbes previstas no presente Regulamento podem assumir as seguintes

formas:
a) Diploma de Mérito;
b) Certificado de Reconhecimento;
c) Medalha, insignia ou galarddo simboélico;
d) Outra forma de reconhecimento de natureza honorifica ou simbdlica, aprovada

pelaJunta de Freguesia.

2 - A forma da distingao é determinada pela Junta de Freguesia em funcéo da natureza,
relevancia e circunsténcias do mérito reconhecido.

3 - As distingbes previstas no presente Regulamento tém natureza honorifica e simbdlica
e nao conferem, por si sd, qualquer direito a prémio pecunidrio ou outra prestacao
patrimonial.

Artigo 25.9
Entrega das distin¢cdes
1 - As distingbes sao, preferencialmente, entregues em sessao publica solene,
designadamente no &mbito das comemoracdes do Dia da Freguesia ou de outra
iniciativa de relevante significado institucional.

2 - Em situagdes excecionais, devidamente fundamentadas, a distingdo pode ser
entregue em momento, local ou circunstancia diferente, designadamente quando a
natureza da homenagem assim o justifique.

3 - Sempre que possivel, a entrega da distingdo deve ser acompanhada de uma breve
apresentacao dos fundamentos que determinaram a sua atribuigao.

Artigo 26.9
Atribuicdo pdstuma
1 - As distingbes previstas no presente Regulamento podem ser atribuidas a titulo
poéstumo quando o mérito ou contributo da pessoa distinguida o justifique.

Péagina 124de 15



REGULAMENTO DE DISTNIGOES DE MERITO
DA FREGUESIA DE PRAZINS SANTA EUFEMIA

2 - Adistingdo é entregue, preferencialmente, a familiar ou representante indicado para
o efeito.

Artigo 27.°2
Periodicidade
1 - A atribuicao das distincdes nao esta sujeita a periodicidade obrigatéria, podendo
ocorrer sempre que se verifiquem os pressupostos previstos no presente Regulamento.

2 - As distingbes devem revestir carater de reconhecimento efetivo e significativo,
evitando-se a sua atribuicdo automatica ou meramente protocolar.

3 - A inexisténcia de propostas ou de situagdes que relnam mérito suficiente nao
determina a atribui¢cdo de qualquer distingao.

Artigo 28.9
Registo das distincbes
1 - A Junta de Freguesia mantém um registo atualizado das distingbes atribuidas ao
abrigo do presente Regulamento, para efeitos histéricos, administrativos e
institucionais.

2 - Do registo devem constar, designadamente:

()

) Identificagao da pessoa ou entidade distinguida;
) Categoria e natureza da distingao;

) Fundamentagao sumaria;
)
)

O O T

Data da deliberacdo de atribuicao;

D

Data e local da entrega, quando aplicavel.

3 -0 acesso e a divulgacao dos elementos constantes do registo observam a legislacao
aplicavel em matéria de protecdo de dados pessoais e de acesso a documentos
administrativos.

CAPITULO VI
Disposic¢oes finais
Artigo 29.9
Protecdo de dados pessoais
1 - O tratamento de dados pessoais efetuado no ambito da aplicagcdo do presente
Regulamento deve respeitar a legislacao aplicavel em matéria de protecao de dados
pessoais.
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2 - Os dados pessoais sao tratados apenas na medida do necessario a instrucao,
apreciagao, deliberagcao, registo e divulgacdo das distingdes atribuidas, nos termos
legalmente admissiveis.

Artigo 30.9
Casos omissos
As duvidas de interpretacao e os casos omissos sdo resolvidos pela Junta de Freguesia,
no respeito pela legislagcao aplicavel e pelos principios consagrados no presente
Regulamento.

Artigo 31.°
Encargos
1-Osencargos decorrentes da aplicacao do presente Regulamento sdo suportados pelo
orgamento da Freguesia, nos termos legalmente aplicaveis e dentro das respetivas
disponibilidades orgcamentais.

2 - A atribuicdo das distingdes ndo determina, por si s6, a atribuicao de qualquer prémio
ou compensacao de natureza pecuniaria.

Artigo 32.9
Entrada em vigor
1- O presente regulamento entra em vigor no primeiro dia seguinte ao da sua publicagao
no Diario da Republica, nos termos do artigo 139.° e 140.° do Cédigo do Procedimento
Administrativo.

Aprovado em reuniao extraordinaria do Orgéo Executivo, realizada em 12 de fevereiro de
2026.
O Orgéo Executivo

Submetido a consulta publica de 11 de setembro a 23 de outubro de 2026

Aprovado em sessao da Assembleia de Freguesia, realizada em __ de de
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O Orgao Deliberativo

Entradaemvigorem __de de
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