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REGULAMENTO DE APOIO E INCENTIVO A NATALIDADE
DA FREGUESIA DE PRAZINS SANTA EUFEMIA

NOTA JUSTIFICATIVA

A Freguesia de Prazins Santa Eufémia, entendeu por bem fazer um regulamento de apoio
as familias e incentivo a natalidade. No atual contexto socioeconémico a familia
representa um espacgo privilegiado de realizacdo pessoal, mas enfrenta grandes
limitagdes de disponibilidade de recursos, como tal, € obrigacéo das entidades publicas
cooperar, apoiar, e incentivar a familia e o papel insubstituivel que esta desempenha na
sociedade.

PREAMBULO

A familia constitui um dos pilares fundamentais da sociedade, assumindo um papel
central na promocao do bem-estar, na transmissao de valores, na solidariedade entre
geracdes e na construgcdo de comunidades mais coesas e equilibradas.

O nascimento de uma crianga representa um momento de particular importancia para
cada familia, mas constitui também um acontecimento com significado para toda a
comunidade. Cada nova crianga representa uma nova geragao, uma nova histdria e uma
nova ligacao ao territério, contribuindo para a vitalidade e para o futuro da comunidade
onde nasce e cresce.

As tendéncias demograficas verificadas nas ultimas décadas, quer a nivel nacional, quer
a escala local, tém sido marcadas por uma diminuicdo da natalidade e por um
progressivo envelhecimento da populagdo, com consequéncias na renovagao
geracional e na sustentabilidade social e territorial das comunidades.

Perante esta realidade, as autarquias locais assumem um papel relevante na adogéao de
politicas de proximidade que contribuam para apoiar as familias, promover melhores
condicdes para o crescimento das criangas, incentivar a natalidade e reforcar a ligagao
das familias ao territério.

Neste contexto, aJunta de Freguesia de Prazins Santa Eufémia entende serimportante
desenvolver uma resposta concreta, ainda que simbdlica, dirigida as familias da
freguesia, assinalando cada novo nascimento e reforcando a proximidade entre a
autarquia e a comunidade.

E neste propdsito que surge o Programa “Nascer Aqui Conta”, enquanto iniciativa de
boas-vindas aos recém-nascidos e de valorizacao das familias de Prazins Santa Eufémia.
Através da atribuicao de um Kit de Boas-Vindas, pretende-se assinalar o nascimento de
cada crianga, transmitir as familias uma mensagem de acolhimento e reforcar o
sentimento de pertenca a comunidade.
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O Programa assume igualmente uma dimensao de coesao social e de valorizagcao da
comunidade, procurando aproximar a Junta de Freguesia das familias e criar, desde os
primeiros momentos de vida, uma ligagcdo entre as novas geracbes e a terra onde
crescem.

Mais do que um apoio material, o “Nascer Aqui Conta” pretende transmitir uma
mensagem simples: cada crianca conta, cada familia conta e cada nascimento é
importante para o futuro de Prazins Santa Eufémia.

A criacdo deste Programa enquadra-se, assim, na vontade da Junta de Freguesia de
desenvolver uma politica social de proximidade, valorizando a natalidade, apoiando as
familias e contribuindo, dentro das suas possibilidades e competéncias, para uma
freguesia mais dindmica, coesa e preparada para o futuro.
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REGULAMENTO DE APOIO E INCENTIVO A NATALIDADE
DA FREGUESIA DE PRAZINS SANTA EUFEMIA

Capitulo I
Disposicoes gerais
Artigo 1.2
Lei habilitante

O presente Regulamento é elaborado ao abrigo do disposto nos artigos 112.°, n.° 7, e
241.° da Constituicdo da Republica Portuguesa, na alinea h) do n.® 1 do artigo 16.° e na
alinea f) do n.° 1 do artigo 9.° da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, na sua redacao
atual, e demais legislagao aplicavel.

Artigo 2.2
Objeto
O presente Regulamento estabelece as regras de funcionamento e as condigcbes de
acesso ao Programa “Nascer Aqui Conta”, destinado a apoiar e valorizar as familias no
ambito das politicas de incentivo a natalidade na Freguesia de Prazins Santa Eufémia.

Artigo 3.2

Objetivos
1 - O Programa “Nascer aqui conta” tem como objetivo primeiro dar as boas-vindas aos
bebés nascidos no contexto das familias residentes em Prazins Santa Eufémia,
promovendo a proximidade entre a Junta de Freguesia e a comunidade.
2 - O programa pretende igualmente valorizar a natalidade, reforcar o sentimento de
pertenca a freguesia, promover a coesao social e fortalecer as politicas de proximidade
dirigidas as familias.
3 - Através destainiciativa, aJunta de Freguesia pretende assinalar o nascimento de cada
crianca como um momento de especial importancia para a familia e para toda a
comunidade, reconhecendo cada novo nascimento como um contributo para o futuro
de Prazins Santa Eufémia.
4 - O Programa podera integrar diferentes medidas de apoio a natalidade, de natureza
material, financeira ou através de parcerias com entidades locais, de acordo com as
disponibilidades orcamentais da Junta de Freguesia e com as medidas que venham a ser
aprovadas para o efeito.

Capitulo 11
Destinatarios e condi¢coes de acesso
Artigo 4.2
Destinatarios
1 - Sao beneficiarios do Programa os bebés nascidos no seio de familias residentes em
Prazins Santa Eufémia a partir da data de 01 de novembro de 2025, inclusive, desde que
cumpridos os demais requisitos previstos no presente Regulamento.
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2 - Para acesso ao Programa, pelo menos um dos progenitores devera ter residéncia
efetiva na Freguesia de Prazins Santa Eufémia ha pelo menos 6 (seis) meses a data do
nascimento da crianca.

3 - Acrianca devera ter o respetivo nascimento registado em territério nacional.

4 - O acesso ao Programa fica condicionado a verificagdo dos requisitos previstos nos
numeros anteriores.

Artigo 5.2
Comunicagao do nascimento

1- 0O nascimento podera sercomunicado aJunta de Freguesia pelos progenitores ou pelo
representante legal da crianca.
2 - A comunicacao podera ser efetuada:

a) Presencialmente, nos servicos da Junta de Freguesia;

b) Através de correio eletrénico ou outro meio disponibilizado pela Junta de

Freguesia;

c) Poroutro meio que venha a ser disponibilizado pela Junta de Freguesia.
3 - A Junta de Freguesia podera igualmente tomar conhecimento do nascimento através
dos seus eleitos ou de outros meios legalmente admissiveis, devendo, nesse caso,
proceder a confirmacao dos requisitos necessarios a atribuicao do apoio.

Artigo 6.2
Verificacdo das condi¢cdes de acesso

1 - Apds a comunicagao do nascimento, aJunta de Freguesia procedera a verificacao do
cumprimento dos requisitos previstos no presente Regulamento.

2 - Para efeitos do numero anterior, podera ser solicitada aos progenitores ou
representante legal a apresentagcdo dos documentos necessarios a comprovagao dos
requisitos de acesso.

3- Afaltade apresentacdo dos elementos solicitados podera determinar ando atribuicao
do apoio, sem prejuizo da possibilidade de regularizacado quando legalmente admissivel.

Capitulo III
Modalidades e atribuicao de apoios
Artigo 7.2
Natureza do Apoio

1 - O apoio previsto no Programa podera assumir uma ou mais das seguintes
modalidades:

a) Apoio material, designadamente através da atribuicdo de um Kit de Boas-Vindas

aorecém-nascido, de caracter simbolico, destinado a assinalar o nascimento e adar

as boas-vindas a crianga na comunidade de Prazins Santa Eufémia;
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b) Apoio financeiro, mediante a atribuicao de comparticipacao destinada a despesas
relacionadas com os primeiros meses de vida da crianga;
c) Apoio através de parcerias, designadamente mediante protocolos ou acordos
estabelecidos pela Junta de Freguesia com entidades locais, nomeadamente
farmacias, estabelecimentos comerciais ou outros prestadores de servigos;
d) Outras modalidades de apoio que venham a ser aprovadas pelaJunta de Freguesia,
nos termos legalmente aplicaveis.
2 - A criagao, alteragao ou desenvolvimento das diferentes modalidades de apoio, bem
como a definicao dos respetivos valores, condi¢cdes de acesso e procedimentos, devera
ser efetuada nos termos legalmente aplicaveis, mediante deliberagcdo do drgao
competente e existéncia de dotagao orgcamental adequada.
3-Nafaseinicialdaimplementacdo do Programa, o apoio assume a forma de Kit de boas
vindas ao recém-nascido.
4 - A Junta podera, complementarmente, promover iniciativas publicas de acolhimento,
sensibilizacao ou valorizacao da natalidade e das familias.

Artigo 8.2
Kit de Boas-Vindas
1 - O Kit de Boas-Vindas sera constituido por bens destinados ao recém-nascido e/ou a
familia.

2 - A composicao do Kit sera definida pela Junta de Freguesia, de acordo com a
disponibilidade orgamental e os objetivos do Programa.

3 - A composicao do Kit podera ser alterada pela Junta de Freguesia, sempre que tal se
revele adequado aos objetivos do Programa ou as disponibilidades orcamentais
existentes.

Artigo 9.2

Atribuicdo do apoio
1 - Apds a comunicagao do nascimento, aJunta de Freguesia procedera a verificacao do
cumprimento dos requisitos previstos no presente Regulamento.
2 - Confirmados os requisitos, sera desencadeado o procedimento necessario a
atribuicdo da medida de apoio aplicavel.
3 - Na modalidade de apoio inicial, através do Kit de Boas-Vindas, a entrega sera
realizada, preferencialmente, até aos seis meses apds o nascimento da crianca, em data
a acordar com os progenitores.
4 - Sempre que possivel, a entrega do apoio podera realizar-se no auditério da Junta de
Freguesia, podendo igualmente ser utilizado outro local adequado definido pela Junta.
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5—Aatribuicdo do apoio sera registada pelos servigos da Junta de Freguesia para efeitos
de acompanhamento e controlo do Programa.

Artigo 10.2
Limite da atribuicao e acumulacgao
1 - O apoio é atribuido uma Unica vez por cada nascimento que cumpra os requisitos
previstos no presente Regulamento.

2 - No caso de nascimento multiplo, cada crianga constitui um beneficiario para efeitos
de atribuicdo do apoio.

3 - Apossibilidade de acumulacéao de diferentes modalidades de apoio sera definida nas
normas especificas aplicaveis a cada medida.

Capitulo IV
Desenvolvimento do programa e parcerias
Artigo 11.2
Desenvolvimento do Programa
1 - O Programa “Nascer Aqui Conta” podera ser progressivamente desenvolvido e
complementado com novas medidas de apoio as familias, em fungao das necessidades
identificadas e da disponibilidade orcamental da Junta de Freguesia.

2 - A criacdo de novas modalidades de apoio sera efetuada nos termos legalmente
aplicaveis e mediante deliberacao do 6rgdo competente.

3 - As medidas de apoio que impliquem a atribuicdo de prestacdes financeiras ou outros
beneficios de natureza patrimonial ficam sujeitas as correspondentes regras legais,
orgamentais e procedimentais.

Artigo 12.2
Parcerias
1 - A Junta de Freguesia podera estabelecer parcerias ou acordos com entidades
publicas ou privadas, tendo em vista o desenvolvimento e concretizagao dos objetivos
do Programa.

2 - As parcerias poderao envolver, designadamente, farmacias, estabelecimentos
comerciais, prestadores de servicos, associacdes ou outras entidades cuja atividade se
revele adequada aos objetivos do Programa.

3 - As condigcbes de cada parceria serdo estabelecidas nos instrumentos juridicos
adequados, nos termos da legislacao aplicavel.
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Capitulo V
Direitos e Obrigacoes dos beneficiarios
Artigo 13.2
Obrigacdes dos beneficiarios

1 - Os beneficiarios ficam obrigados a prestar informagdes verdadeiras e completas
necessarias a analise e atribuicdo dos apoios.
2 - Os beneficiarios devem comunicar a Junta de Freguesia qualquer alteragao relevante
que possa determinar a perda ou alteragao das condi¢gdes de acesso ao apoio.
3 - Os beneficiarios devem colaborar com a Junta de Freguesia na apresentagao dos
documentos necessarios a instrugao do procedimento.

Artigo 14.2

Falsas declaracdes e restituicao
1 - A prestacao de falsas declaragcbes ou a omissao de informacao relevante podera
determinar a nao atribuicao do apoio.
2 - Quando o apoio ja tenha sido atribuido com fundamento em falsas declaragdes ou
informacgdes incorretas, podera ser determinada a restituicao dos valores ou beneficios
indevidamente recebidos, nos termos legalmente aplicaveis.
3 - O disposto nos numeros anteriores nao prejudica a responsabilidade civil,
contraordenacional ou criminal que ao caso possa caber.

Capitulo VI
Gestao, acompanhamento e divulgacao
Artigo 15.2
Dotacdo Orgamental

1 - A execugdo do Programa fica condicionada a existéncia de dotagdo orgcamental
disponivel para o efeito.

2 - Para efeitos de planeamento e previsdo orcamental, estima-se uma atribuicao média
anual de 10 (dez) beneficiarios, sem prejuizo do numero efetivo de nascimentos que
cumpram os requisitos previstos no presente Regulamento.

3 - A previsao constante do numero anterior ndo constitui um limite maximo de
beneficiarios.

4 - O Programa sera financiado através de recursos proprios da Junta de Freguesia,
podendo igualmente contar com o apoio de entidades parceiras ou patrocinadores,
quando aplicavel.
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Artigo 16.2
Acompanhamento do Programa
1-Compete aJunta de Freguesia assegurar o acompanhamento e a gestao do Programa.

2 - Para efeitos do numero anterior, a Junta de Freguesia mantera os registos necessarios
a identificagcao dos apoios atribuidos e ao acompanhamento da execug¢ao do Programa.

3 - A Junta de Freguesia podera proceder a avaliagdo periédica do Programa,
designadamente quanto ao numero de beneficiarios, custos associados e adequacao
das medidas implementadas.

Artigo 17.2

Divulgacdo e comunicacao
1 - A Junta de Freguesia podera divulgar a existéncia, os objetivos e as medidas do
Programa através dos seus meios de comunicacgo institucionais, nomeadamente redes
sociais, sitio web da Junta de Freguesia e outros suportes informativos.
2 - A divulgacao de fotografias, nomes ou outros dados que permitam identificar os
beneficiarios sera efetuada nos termos da legislagao aplicavel em matéria de protecao
de dados pessoais.
3 - Sempre que a divulgacao envolva dados pessoais ou imagens identificaveis, sera
obtido o consentimento necessario, quando legalmente exigivel.

Capitulo VII
Protecao de dados pessoais
Artigo 18.2
Protecao de dados
1 - Os dados pessoais recolhidos no &mbito do Programa destinam-se exclusivamente a
analise, gestao e execugao do mesmo.

2 - O tratamento dos dados pessoais serd efetuado nos termos do Regulamento Geral
sobre a Protecdo de Dados e demais legislacao aplicavel.

3-Adivulgacéo publica de dados pessoais, imagens ou outros elementos identificativos
dependera de consentimento expresso dos intervenientes, nos termos do Regulamento
Geral sobre a Protecao de Dados e demais legislagao aplicavel.

Capitulo VIII
Disposic¢oes finais
Artigo 19.2
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Duvidas e casos omissos
As duvidas de interpretacao e os casos omissos decorrentes da aplicagado do presente
Regulamento serdo apreciados e decididos pela Junta de Freguesia de Prazins Santa
Eufémia, no d&mbito das suas competéncias legais e sem prejuizo das competéncias
legalmente atribuidas a outros 6rgaos ou entidades.

Artigo 20.2
Entrada em vigor
1- O presente regulamento entra em vigor no primeiro dia seguinte ao da sua publicacéo
no Diario da Republica, nos termos do artigo 139.° e 140.° do Cédigo do Procedimento
Administrativo.

Aprovado em reunido do Orgdo Executivo, realizada em 2 de marcgo de 2026
O Orgao Executivo

Submetido a consulta publica de 11 de Setembro a 23 de Outubro de 2026.

Aprovado em sessao da Assembleia de Freguesia, realizada em __ de de

O Orgao Deliberativo

Entrada emvigorem __de de

Pégina 114de11



